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L'APPROCHE DE LA STIMULATION BASALE SELON LE PROF A. FROHLICH -

BASALE STIMULATION

RENFORCEMENT - gETAPE 3/32

PREAMBULE

L'appropriation d'un concept demande de la pratique, de l'expérimentation. Dans
cette 3eme étape nous proposons aux professionnelle's, aux équipes
d'interroger leurs pratiques de la Stimulation Basale, a postériori des formations
sur les Fondamentaux et I'Approfondissement.

Cette étape de renforcement, proposant une confrontation et une analyse
individualisée des pratiques, se déroule sur au moins une journée pour chaque
stagiaire. Elle comprend 2 temps forts :

- Un Ter temps consacré a pratiquer en situations réelles des interventions
basales. Ces situations, observées et questionnées seront les sujets d'analyse et
de travail du 2eme temps.

- Un 2éme temps consacré a débriefing de ces interventions basales, pour
analyser et confronter ses pratiques, pour construire et proposer les axes d'un
projet d'accompagnement personnalis€é ou de soin. Il s'agira également
d'approfondir des éléments de la Stimulation Basale pour définir de nouvelles
propositions de compréhension de la personne accompagnée dans sa globalité.

Cette démarche concrete et réflexive permet aux participants d'intégrer
durablement I'approche de la Stimulation Basale dans les actes
d'accompagnement et/ou de soin dispensés quotidiennement et dans la
construction des Projets d'’Accompagnement et/ou de soins Personnalisés.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

- S'appuyer sur les modeéles de la Stimulation Basale pour renforcer son analyse
des observations de terrain.

- Utiliser les modeles de la Stimulation Basale pour élaborer et proposer un projet
concret d'accompagnement ou de soin.

COMPETENCE RENFORCEE

e Structurer sa pratique de la Stimulation Basale* et la formaliser dans un Projet
d'’Accompagnement ou de soin.

* Les capacités et les compétences liées a la perception, a la communication
et au mouvement sont au centre de cette approche dont les propositions
s'intégrent dans 'accompagnement et les soins quotidiens et/ou spécifiques.

PUBLIC CONCERNE

Professionnel-le's des établissements et des services médico- sociaux, sociaux et
de santé. Formation concourant au développement et au renforcement des
compétences pratiques et techniques pour I'accompagnement de proximité des
personnes dépendantes, en situation de handicap, de soin et de perte
d'autonomie.

PRE-REQUIS

e La Stimulation Basale, les fondamentaux de Approche
e La Stimulation Basale, lapprofondissement de I'Approche

Tarifs

(Hors frais de
déplacement)

Durée

Effectif par
session

Modalité

Niveau
indicatif de
formation

Délai d'acces

Accessibilité

Contact

Réf.

Date version

1300¢ NET

par groupe

7 heures / 1 jour

2 mini > 4 maxi

Présentiel

Niveau 6

Mise en ceuvre réalisée sur
demande

L'Atelier des Pratiques et les
établissements d'accueil mettent a
disposition des locaux adaptés a
I'accueil d'un public en situation de
handicap. Sibesoin d'une aide
technique pour le suivide la
formation, nous contacter.

0256610194
organisation @atelierdespratiques.fr
www atelierdespratiques.fr
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BASALE STIMULATION

PROGRAMME

Préparation de la formation

Au moins un mois avant la formation, le choix des situations d'accompagnement (personne, contexte...) est déterming, préparé et
transmis a I'Atelier des Pratiques.

Applications pratiques

e FEvaluation des besoins et des ressources des personnes impliquées dans la démarche (les usagers et I'équipe).

e Confrontation et analyse individualisée des pratiques professionnelles pour intégrer durablement des éléments de I'approche
basale, dans les pratiques professionnelles, dans les situations réelles de terrain.

e FEtude collective des situations, pour intégrer durablement les éléments de I'approche dans la construction et le suivi des
Projets d'’Accompagnement Personnalisé et/ou de soin.

e Acquisition d'outils méthodologiques, pour accompagner les interventions basales (le carnet d'observation basal...).

e Restitution d'un Projet d'’Accompagnement ou de soin Personnalisé, basé sur les modeles de la Stimulation Basale.

Organisation des séances d'accompagnement sur le terrain

e Un temps d'observation sur le terrain, sur les situations choisies et décrites (1h30env. max/situation)
e Un temps de préparation méthodique
e Un temps de débriefing, de construction et de restitution d'un projet

Avec l'autorisation de I'établissement, des films peuvent étre réalisés durant les observations aupres des personnes accompagnées. Ces
films sont utilisés comme outil pédagogique lors de la séquence de débriefing. Les films sont réalisés dans le respect du droit a I'image.

Ces journées de formation sont proposées pour un groupe de 4 stagiaires maximum, pour faciliter les interventions sur le terrain. Le
formateur observe en collaboration avec le groupe lors d'actions quotidiennes concretes (par exemple : toilette, soins, repas...) et/ou
dans le cadre d'activités spécifiques.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e Observations en situation réelle
e Analyse des pratiques et de situations
e Travaux de groupe et restitution écrite et orale des projets d'accompagnement ou de soins

INTERVENANT-E-S SUIVI & EVALUATION CERTIFICAT DE REALISATION
Formateur-ice's certifié-e's a lapproche de Formalisation d'un projet L'’APPROCHE DE LA STIMULATION BASALE
la Stimulation Basale et membre du Groupe d'accompagnement ou de soin SELON LE PROF A. FROHLICH -

Stimulation Basale France RENFORCEMENT - (ETAPE 3/3)

Groupe
Stimulation
Basale
France®
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