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L'A\PVPRKOCHE DE LA STIMULATION BASALE SELON LE PROF. A. FROHLICH -

BASALE STIMULATION

APPROFONDISSEMENT - ( FTAPE 2/3!

PREAMBULE

Les interventions de la Stimulation Basale sont centrées sur la notion de
rencontre avec l'autre.

Ainsi, en prolongement de la formation consacrée aux aspects fondamentaux de
I'approche de la Stimulation Basale, cette étape d'approfondissement propose
aux équipes un accompagnement pratique et méthodologique a la mise en place
de la Stimulation Basale dans leur contexte professionnel.

L'application pratique de la Stimulation Basale demande en effet de prendre en
compte les différents aspects de I'accompagnement des personnes dépendantes
. ses besoins et ses ressources, l'environnement, le rythme, la dynamique
institutionnelle... En écho a toutes ces activités, pratiquer l'approche de la
Stimulation Basale permet aux professionnel-les, aux équipes de proposer un
travail concret, outillé, suivi et évolutif sur le projet d'accompagnement
personnalisé et/ou de soin de la personne accompagnée.

Cette étape sur l'approfondissement, proposée en 3 jours consécutifs et
modulables selon le projet, se déroule a partir de l'analyse de situations de
terrain, identifiées par les stagiaires en amont de la formation, voire filmées (dans
le respect du droit a I'image de la personne). Cette démarche pédagogique va
permettre de faire le lien avec les connaissances théoriques acquises au cours de
la 1éere étape (les fondamentaux), d'approfondir et d'élargir son positionnement
professionnel et ses compétences dans la pratique de l'approche et son
intégration dans les projets d'accompagnement personnalisé ou de soin.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

- Connaitre les modeles d'acces de la Stimulation Basale comme aide a la
construction des projets d'accompagnement ou de soin.

- Identifier des objectifs et des moyens d'accompagnement ou de soin a
‘orientation basale".

COMPETENCE RENFORCEE

o Appliquer "lapproche basale"* dans les projets d'accompagnement ou de soin

(* Les capacités et les compétences liées a la perception, a la communication
et au mouvement sont au centre de cette approche dont les propositions
s'integrent dans laccompagnement et les soins quotidiens et/ou spécifiques).

PUBLIC CONCERNE

Professionnel-le's des établissements et des services médico-sociaux, sociaux et
de santé. Formation concourant au développement et au renforcement des
compétences pratiques et techniques pour I'accompagnement de proximité des
personnes dépendantes, en situation de handicap, de soin et de perte
d'autonomie.

PRE-REQUIS

o |l est nécessaire d'avoir suivi la formation sur les fondamentaux de la
Stimulation Basale, au minimum 1 mois avant de réaliser lapprofondissement

Tarifs

(Hors frais de

déplacement)

Durée

Effectif par
session

Modalité

Niveau
indicatif de
formation

Délai d'acces

Accessibilité

Contact

Réf.

Date version

750 € NET
par participant

3930 €NET

par groupe

21 heures / 3 jours

6 mini > 12 maxi

Présentiel

Niveau 6

Mise en ceuvre réalisée sur
demande

L'Atelier des Pratiques et les
établissements d'accueil mettent a
disposition des locaux adaptés a
I'accueil d'un public en situation de
handicap. Sibesoin d'une aide
technique pour le suivide la
formation, nous contacter.

0256610194
organisation@atelierdespratiques.fr
www atelierdespratiques.fr
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BASALE STIMULATION

PROGRAMME

Préparation de la formation
Identification des situations qui seront les sujets d'analyse des pratiques professionnelles.

Applications pratiques

e Acquisition d'outils méthodologiques, pour accompagner les interventions basales (le carnet d'observation basal...)
e ['analyse collective des situations proposeées par les stagiaires leur permet de s'approprier la méthodologie de I'approche de la
Stimulation Basale :

o D'intégrer des éléments de I'approche dans les pratiques professionnelles, dans les situations réelles de terrain.
o D'évaluer les pratiques et réajuster des interventions basales dans le cadre de vie institutionnel de la personne.
o De proposer des projets d'accompagnement personnalisé et/ou de soin, de les faire vivre, de les faire évoluer.

Fondements théoriques

L'analyse des pratiques professionnelles a partir des situations vécues par les stagiaires, permet de renforcer les fondements
théoriques de la Stimulation Basale sur les points suivants :

e Importance de l'observation
L'observation dans tous les actes de la vie quotidienne.
L'optimisation des capacités d'observation : compétences a mobiliser, outils, interprétations et analyse.

e Lanotion de globalité de la personne
Le schéma de la globalité d'A. Frohlich comme soutien a la vision globale de la personne : la complémentarité de la
dimension physique et psychique de la personne.
e Lapopulation concernée

La compréhension des besoins spécifiques, des ressources et des compétences des personnes accompagnées.
L'environnement sensoriel

L'impact de lI'environnement sensoriel.

Les stimulations positives et les écueils d'une stimulation sensorielle dans le quotidien et dans le développement de la
personne.
Approfondissement des autres voies d'acces de la Stimulation Basale

Les modeles selon A. Frohlich comme une aide a la construction des projets sensoriels.

Les themes essentiels.

MODALITES PEDAGOGIQUES

Exposeés théoriques et méthodologiques.
Analyses de vidéos.

Exercices pratiques et expérimentation.
Etudes de cas.

Dossier technique remis au stagiaire.

INTERVENANT-E-S SUIVI & EVALUATION CERTIFICAT DE REALISATION

Formateur-ice's certifié-e-s a l'approche de Analyses et études de situation, L'’APPROCHE DE LA STIMULATION BASALE
la Stimulation Basale et membre du Groupe QuIzz SELON LE PROF. A. FROHLICH -
Stimulation Basale Francophone APPROFONDISSEMENT - (Etape 2/3)

GSBF

Groupe
Stimulation
Basale
Francophone
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