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HE[I[R 'ES PRATIQUES

Formations médico-sociales <. pfle ressources

L’Atelier des Pratiques féte ses
4 ans !

Nous remercions trés chaleureusement I’ensemble de nos
partenaires, les équipes de terrain et les directions, les
formateurs vacataires et les intervenants qui nous font
confiance depuis février 2018, début de I'aventure.

L'Atelier des Pratiques représente aujourd’hui un concept
reconnu de la proximité et du sur-mesure en matiére
de formation et d’accompagnement des équipes.

Hommes et femmes, 5 professionnels permanents et
25 formateurs et intervenants vacataires répondent aux
besoins des équipes spécialisées dans
I’accompagnement et les soins de proximité.

Depuis 4 ans, nous travaillons avec plus de 200
établissements et services des secteurs de la santé, du
médico-social et du social et ceci sur I'ensemble du
territoire national.
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L’activité en 2021

Dans un contexte actuellement compliqué dans notre
secteur, I’Atelier des Pratiques compose pour répondre
aux besoins croissants d’accompagnement des
équipes de terrain. Une activité logiquement en hausse
par rapport a 2020. Malgré de nombreux reports, le
maintien des formations réveéle le souhait des équipes
de terrain et des directions de renforcer leurs
compétences pratiques et de bénéficier de moments

ressources.

2021

Stagiaires 988 stagiaires
formé-e-s

« Heures 17161 heures
stagiaires »
réalisées

Nombre de 114 sessions
sessions de
formations

91% 92%

2020

637 stagiaires

10694 heures

53 sessions

93% 94%

Contenus des formations ﬂ

Impact dans I'amélioration . —— ‘
\

des accompagrﬁements 92% = ; :

et des soins ‘ i ‘


http://www.atelierdespratiques.fr
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Nos formations en inter

actuellement programmeées...
,

A Beignon (56) : les 6, 7 et 8 septembre 2022
A Nancy (54) : les 15, 16 et 17 novembre 2022

v
A Beignon (56) : le 23 mai et le 14 octobre 2022
v
A Beignon (56) : les 12 et 13 décembre 2022
v
A Beignon (56) : les 4 et 5 juillet 2022
v
A Beignon (56) : les 13, 14 et 15 septembre 2022
v

A Beignon (56) : les 15 et 16 juin 2022

Demande d’inscription, cliquez sur
le lien ci-dessous :

o

<. https://forms.gle/iLTdJbutJCbcB4UF8

Création du GREP
Bretagne - Formation

Un GRoupe d’Echange de Pratiques

Créé par I'Atelier des Pratiques et I'Ingénierie du Centre
Hospitalier Centre Bretagne de Pontivy, le GREP réunit
régulierement ses membres pour échanger
principalement sur leurs pratiques en matiere
d’ingénierie de formation professionnelle et
d’amélioration continue de la qualité de leurs actions.
Dans le cadre de ce travail de collaboration et
d’échange, le GREP Bretagne-Formation anime
également une plateforme de veille documentaire qui
est mise a disposition des formateurs des organismes
membres du GREP. La mutualisation de cette
ressource permet de diversifier les sources et les
références documentaires.

Aurélien GUION, consultant-
formateur a I’Atelier des Pratiques
décroche en 2021, un D.U sur les
Pratiques Psycho-Corporelles et
Santé Intégrative a I’'Université Paris
Sud.

Ce DU lui a permis d’acquérir de nouvelles connaissances
sur la respiration, la méditation, et I’hnypnose dans
I’objectif de sensibiliser les soignants sur ces pratiques
lors des formations qu’il propose telles que les Gestes
Conscients d’Apaisement® ou la Gestion du stress et
I’épuisement professionnel. Dans le cadre de son
mémoire, une enquéte auprés de 40 soignants d’un
EHPAD du Maine et Loire a mesuré I’impact
d’une formation GCA dans leur motivation au travail dont
les éléments les plus importants sont :

v L’acquisition de nouvelles compétences utiles
v Une valorisation du travail

v Le renforcement du sens a son activité

Autant d’éléments de prévention contre
I’épuisement professionnel.



https://forms.gle/jLTdJbutJCbcB4UF8

Focus : I'approche de la
Stimulation Basale dans les
services de réanimation

L'Atelier des Pratiques et les équipes des services de
réanimation adultes CTCV du CHU de Nantes et de
réanimation polyvalente adultes du CHI André Grégoire a
Montreuil travaillent sur l'intégration de la Stimulation
Basale dans I'accompagnement et les soins des patients.

A Nantes, un travail d’ajustement méthodologique et des
pratiques est engagé depuis 2 ans avec les équipes
soignantes et les médecins anesthésistes. En fin d’année
2021, Denys GUION, formateur certifié, a développé
différents outils d’accompagnement permettant de
renforcer la dimension sensorielle et somatique des soins
dans un service de trés haute technologie soignante
concue pour accueillir les patients opérés de greffes du
coeur ou des poumons. Ainsi, ont pu étre réalisés, a 'aide
des modeles de l'approche de la Stimulation Basale
développées par Andrés Frohlich :

v Une biographie sensorielle post-opératoire.

v Un plan de soin adapté aux différentes phases de
réanimation d’un patient.

v Une Echelle Visuelle Basale permettant d’évaluer
I'impact des propositions « basales ».
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A Montreuil, Blandine BRUYET, formatrice certifiée,
poursuit le travail initié en 2013 avec les équipes du
service Réa du CHI André Grégoire : la formation des
nouveaux professionnels et des anciens avec en
projet la constitution d’un groupe ressource.

La Stimulation Basale reste toujours un des leviers
majeurs dans le projet global d’humanisation des
soins au service de réanimation du CHI André
Grégoire.

Une premiére : une formation a
I’approche de la Stimulation
Basale pour des professionnelles
de la petite enfance !

Début janvier 2022, des professionnelles de multi-
accueils et de créches ont bénéficié d’une formation sur
les fondamentaux de I'approche de la Stimulation
Basale animée par Lénaig KLEINBAUER. L’approche
de la Stimulation Basale habituellement pratiquée par
des professionnels du secteur de la dépendance et du
soin a ainsi répondu aux besoins d’un autre secteur.




Engagement de I’Atelier des
Pratiques dans une démarche
environnementale a travers le
projet d’obtention du label EnVol

En s’inscrivant dans une démarche environnementale,
I’Atelier des Pratiques souhaite marquer sa cohérence et
affirmer son identité. A cette fin, I’Atelier des Pratiques a
choisi d’adhérer au label EnVol, partenaire qui lui
permettra d’officialiser I’élan pris pour I’environnement.

L’Atelier des Pratiques s’engage donc a :

v Respecter la réglementation environnementale en
vigueur ;

v Respecter les besoins et attentes de ses parties
prenantes ;

v Diminuer son impact environnemental ;

v Surveiller les indicateurs d’impacts environnementaux
pour assurer une amélioration continue ;

v Sensibiliser ses parties prenantes sur les impacts
environnementaux.

L’Atelier des Pratiques et la
Qualité de Vie au Travail en
établissement et service
meédico-social

L’Atelier des Pratiques, en raison de son expertise
spécifigue et de son expérience du secteur médico-
social, se positionne comme « contributeur » a la mise en
place d’'une démarche QVT . Nos actions sont dirigées
sur I'amélioration des pratiques et des conditions de
travail des professionnels de terrain.

Nos propositions s’inscrivent en complémentarité a
d’autres actions et ciblent essentiellement les pratiques
des professionnels et les situations de travail de terrain.
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Ainsi, en lien a un contexte de changement ou a une
situation difficile, voire de crise, nous proposons :

v Un soutien et un diagnostic du niveau de santé
et de bien-étre professionnels d’une équipe

v Une aide pour les directions dans I’élaboration
de leur démarche QVT : diagnostic de situation
et prise de recul, préconisations et pistes de
travail

v Des moyens « leviers » pouvant répondre a un
plan d’actions QVT :

= Coaching des équipes.
= |nterventions « gestions du stress et des
tensions » pour les professionnels de

I’accompagnement de proximité.

= Mise en ceuvre de groupes d’Analyse des
Pratiques Professionnelles.

= Formations : accompagner sans s’épuiser,
harmonisation des pratiques
professionnelles, dynamique d’équipe ou
d’'un collectif professionnel, gagner en
confiance en soi au sein d’une équipe.




Les publications de nos
formateurs et de nos partenaires

Nous avons le plaisir de
vous annoncer la parution
en mars prochain de
Rofidal I'ouvrage inédit de Thierry
: Rofidal, L'alimentation de

la personne

L'alimentation polyhandicapée.
dela personne
polyhandicapée Les aidants familiaux et

professionnels, trouveront
dans ce guide clair et
illustré, comment adapter
tous les petits gestes de
la vie quotidienne pour
que l'alimentation donne
du plaisir a la personne
polyhandicapée, tout au
long de sa vie ; pour qu’elle I'ouvre au monde en
développant la sensorialité de sa bouche et lui évite les
innombrables cercles vicieux de la dénutrition.

Godter |e pladsir et découvnr le monde

L'auteur, Thierry Rofidal est médecin auprés d’enfants et
d’adultes polyhandicapés

En commandant I'ouvrage dés a présent, vous pourrez
bénéficier d'un tarif préférentiel de 20 € (au lieu de 25 €)
avec frais de ports gratuits.

Lien : https://www.editions-eres.com/ouvrage/4891/
lalimentation-de-la-personne-polyhandicapee

Le nouvel ouvrage de
Concetta PAGANO est
disponible.

Concerta PAGANO

LEs BEBES NE SE

RESSEHBLENT PAS

Les bébés ne se ressemblent
pas, Polyhandicap et
Attachement. Concetta
Pagano, préface de Andreas
Frohlich- publié le 23 janvier
2022 - Bookelis

Prirace ot Aspntas Fetacn

B BOOKT 1

A partir de son expérience d’éducatrice spécialisée
aupres d’enfants polyhandicapés en institution pendant
une vingtaine d’années, l'auteure aborde le lien
d’attachement chez I’'enfant polyhandicapé.

Ce livre destiné aux parents et a toute personne qui
soigne et accompagne des enfants en situation de
handicap sévere se veut étre avant tout un partage
d’expériences et de réflexions afin de comprendre
comment ce processus, au-dela d’une catégorisation de
la nature du lien d’attachement, nous permet de mieux
appréhender la complexité de I’interaction de I’'enfant et
de ses figures d’attachement lorsque le polyhandicap
survient.

Lien : https://www.bookelis.com/sciences-humaines/
50093-Les-bebes-ne-se-ressemblent-pas.html

Retrouvez-nous sur www.atelierdespratiques.fr

et sur les réseaux sociaux.
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Une tres belle contribution
d’Aurélien GUION, consultant-
formateur a I’Atelier des
Pratiques, a lire dans la
réédition de I|'ouvrage
« pratiques non
pharmacologiques pour
soulager la douleur » de N.
Fournival et P. Wanquet-
Thibault aux éditions Lamarre.

ST T ALK AT

Pratigues
non pharmacologiques
pour soulager la doulsur

Cet ouvrage fait le point sur les mécanismes de la
douleur, la classification des pratiques non
médicamenteuses et la description des différentes
pratiques efficaces et simples a mettre en place.

Lien : https://www.espaceinfirmier.fr/boutique/
search.php?categories=livre

our nous
contacter
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