
Les GCA® proposent d’appliquer votre
toucher en conscience pour donner une
perception positive aux bénéficiaires et
renforcer la dimension humaine de vos

interventions de soins et d’accompagnement
car oui, vos gestes soulagent, stimulent,

rassurent, encouragent, et apaisent !

DATES DE RÉALISATION
Formation les 23, 24 et 25 septembre 2026 

Épreuve le 12 octobre 2026 

Sur le site du Centre Hospitalier 
Centre Bretagne (à Pontivy)

LIEU DE RÉALISATION

PROMOTION 1

L’obtention du certificat permet une
reconnaissance formelle de vos

compétences, de légitimer votre savoir-
faire à un niveau institutionnel mais aussi

d’être identifié·e comme personne-
ressource. Le certificat vient également
consolider votre parcours professionnel.

LA PLUE VALUE D’UN CERTIFICAT 

8 PLACES DISPONIBLES !

L’EXPERTISE DÉVELOPPÉE

1. Identifier les besoins de la personne
propices à la proposition d’un GCA 

facilitant le soin ou l’accompagnement
 

2. Appliquer les techniques des GCA 
en respectant le protocole d’application

3. Recueillir l’avis ou le ressenti 
de la personne bénéficiaire afin d’en

mesurer l’impact et réajuster si nécéssaire  

LES COMPÉTENCES CERTIFIÉES

Tarif : 900€/candidat·e

Pratiquer les Gestes
Conscients d’Apaisement®

Certificat de compétences professionnelles*

Un parcours par reconnaissance des acquis accessible en ayant réalisé
au minimum une formation GCA1® dans les deux dernières années

Organisme certificateur Organisme habilité

*Micro-certification délivrée par
l’Atelier des Pratiques, en partenariat

avec l’ingénierie de formation du
CHCB, non inscrite au Répertoire

Spécifique de France Compétences

02 56 61 01 94 organisation@atelierdespratiques.fr


