
L'ADULTE PHARE : ASSURER LA SÉCURITÉ PHYSIQUE ET AFFECTIVE DU JEUNE
ENFANT

PRÉAMBULE
Le concept de "l'adulte-phare," développé par Anne-Marie Fontaine, repose sur
l'idée que les adultes jouent un rôle essentiel de repère pour les jeunes enfants,
tout comme un phare guide les marins en mer. Le phare éclaire et sécurise une
zone permettant aux bateaux d'avancer en toute con%ance, il en est de même
pour les enfants, la présence attentive et bienveillante des adultes leur permet de
se sentir en sécurité pour explorer le monde qui les entoure et apprendre en
toute sérénité. 

En pratique, être un·e adulte-phare signi%e offrir aux enfants une disponibilité
réelle et une présence adaptée. Ceci peut passer par un regard attentionné et une
attitude bienveillante et permet ainsi de répondre à leurs besoins physiques et
affectifs. Cette formation vous permettra ainsi de comprendre comment incarner
ce rôle "d'adulte-phare" au quotidien et de découvrir les béné%ces concrets que
cela apporte au développement des tout-petits.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 
- Porter un regard extérieur sur son positionnement professionnel et sa posture
d'adulte
- Observer les enfants à la juste distance et proposer une vraie disponibilité 
- Réguler les conflits et accompagner les émotions
- Penser l'espace  en  conséquence  du  rôle  phare  de  l'adulte

COMPÉTENCE RENFORCÉE
En fonction de la modalité choisie (visio ou sur site), de la durée et de la taille du groupe,
la compétence sera différemment approfondie.

Assurer la sécurité physique et affective du jeune enfant par le biais du rôle
d'adulte phare

PUBLIC CONCERNÉ
Professionnel·le·s des établissements et des services de la petite enfance.
Formation concourant au développement et au renforcement des compétences
pratiques et techniques pour l'accompagnement du jeune enfant.

PRÉ-REQUIS
En intra : profils des bénéficiaires déterminés avec l'établissement selon les
objectifs définis, la dynamique d'équipe, ...

 
 
 
 
 
 
 

Tarif sur site
(Hors frais de
déplacement)

1450 € NET
pour 1 groupe

de 6 à 12 participant·e·s

Autres configurations,
nous consulter

Tarif en visio

500 € NET
pour 1 groupe

de 4 à 10 participant·e·s

Autres configurations,
nous consulter

Durée Sur site = 7h00
En visio = 2h30

Effectif par
session 4 mini > 12 maxi

Modalité Présentiel

Niveau
indicatif de
formation

Niveau 6

Délai d'accès Mise en œuvre réalisée sur
demande

Accessibilité

L'Atelier des Pratiques et les
établissements d'accueil mettent à
disposition des locaux adaptés à

l'accueil d'un public en situation de
handicap. Si besoin d'une aide

technique pour le suivi de la
formation, nous contacter.

Contact
0256610194

organisation@atelierdespratiques.fr
www.atelierdespratiques.fr
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PROGRAMME
Porter un regard extérieur sur son positionnement professionnel et sa posture d'adulte

Apports sur le concept d'adulte phare 
Les différents types de phares
La théorie de l'attachement, la sécurité affective, le lien d'attachement sécure 

Observer les enfants à la juste distance et proposer une vraie disponibilité 
L'observation : comment faire une observation de travail ? 
La juste distance 
La vraie disponibilité 
Sécurisation des enfants par le regard
Les regards bienveillants, les regards contenants et les regards encourageants 

Réguler les conflits et accompagner les émotions
Qu'est ce qu'une émotion ? Le lien entre l'émotion et le besoin
L'accueil des émotions et l'accueil des réactions émotionnelles
Accueillir, accompagner et réguler les émotions lors de conflits 

Penser l'espace en conséquence du rôle phare de l'adulte 
L'espace, un dialogue pour l'enfant et un lieu de liberté/sécurité
L'expérimentation libre et le besoin de jeu 
Les conséquences des aménagements d'espaces
Se placer dans l'espace, réfléchir à ses déplacements, sa voix...

INTERVENANT·E SUIVI & ÉVALUATION CERTIFICAT DE RÉALISATION

Professionnel·le de terrain expert·e de la
thématique et de la formation petite

enfance

Expérimentations, 
Quiz

L'ADULTE PHARE : ASSURER LA SÉCURITÉ
PHYSIQUE ET AFFECTIVE DU JEUNE

ENFANT
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