Sylvie PAYEN

PSYCHOMOTRICIENNE - FORMATRICE

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

En tant que psychomotricienne
Depuis le 01.09.09 :  Centre Arthur Lavy THORENS-GLIERES (74)
mi-temps pour le secteur IME : enfants autistes, déficients mentaux, polyhandicapés

06.11.00 au 31.08.09 : Foyer Départemental pour Adultes Handicapés LA TOUR (74)
personnes adultes : autistes, déficients mentaux, polyhandicapés

- travail en équipe pluridisciplinaire notamment en balnéothérapie

- mise en place d’une salle sensorielle et accompagnement des professionnels utilisateurs

- réflexion pour I’aménagement d’un espace vert puis suivi de la réalisation

22.09.99 au 09.03.02 : Centre Nautique « L’Ile bleue » SEYNOD (74)
intervenante pour les séances du Jardin d’Eau
pour les enfants de 4 mois a 5 ans accompagnés des parents

05.09.94 au 25.05.99 : Institut médico-éducatif "Le Clos Fleuri" ERMONT (95)
enfants polyhandicapés (6 a 20 ans)

- travail en équipe pluridisciplinaire avec mise en place de groupes d’éveil psychomoteur

- séances en balnéothérapie

- travail et séances en partenariat avec les parents

08.04.91 au 31.08.94 : Institut des Aveugles STILL (67)
personnes adultes déficientes visuelles avec handicaps associés
(psychose, déficience motrice et mentale, trouble du comportement)
— séances en pataugeoire/piscine et participation aux compétitions sportives (athlétisme)
— séances d’apprentissage aux déplacements autonomes (canne blanche)

En tant que formatrice

Formatrice dans les établissements en intra-muros (IME, MAS, EPAHD ...)
— depuis 2020 pour les stages « Eau et handicap »
— depuis 2010 pour les stages « Stimulation Basale »

Formatrice pour le stage « POLYHANDICAP ET PSYCHOMOTRICITE : De la réverie de
I’étre a la réalité des corps » depuis 2003 proposé au SNUP (Syndicat National d’Union des
Psychomotriciens).

Intervenante aupres d’organismes de formation des professions du secteur social (AMP, ASG
moniteur-éducateur...) depuis 2000.
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FORMATIONS PROFESSIONNELLES

Les diplomes :

2009 : Certification pour la formation Stimulation Basale
2001 : Diplome Universitaire de Formateurs d’Adultes (Université Paris 7)
1990 : Diplome d’Etat de Psychomotricien (Université Paris 6)

Les stages de formations continues :

2022 : Formation « Bilan des capacités visuelles »

2022 : Formation « Particularités sensorielles auprés d’un public TSA »

2021 : Formation en e-learning « Profil sensoriel de Diinn »

2014, 2015, 2016 : Formation Motricité cérébrale « évaluation des troubles moteurs »

2015 : Formation « Stratégies éducatives par des outils innovants : tablettes et applications »
2006-2009 : Perfectionnement professionnel en « Aquamouvance »

ACTIVITES ANNEXES

Membre du Groupe Stimulation Basale France (GSBF) depuis sa création en 2009

ARTICLES ET COLLOQUES

« Le groupe Myrtille : un exemple de l'approche de la stimulation basale au service de la
personne polyhandicapée » Revue Thérapie Psychomotricité et Recherches n° 178, octobre 2013

« Du chaos vers I’apaisement » Journées annuelles de Thérapie Psychomotrice, octobre 2018
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