
TIPHAINE
POUCHIN
FORMATRICE CONSULTANTE

FORMATIONS
- Diplôme universitaire de Yoga et Santé,

université de Nancy (mention très bien)

2019.

-Diplôme d’État d’Éducatrice Spécialisée

2010

-Baccalauréat Littéraire (section

européenne espagnol) 2006

-Brevet d’Aptitude aux Fonction

d’Animateur (art du cirque) 2005

- Formations aux premiers secours 

- Diverses formations ponctuelles

AUTRE
- Pratique du yoga depuis 20 ans. 

- Passion pour les voyages, les découvertes

(Burkina Faso, Guyane Française, Indonésie,

Pays-Bas, Angleterre, Espagne, Italie, Pérou,

Portugal). 

- Intérêt pour la lecture, l’écriture, le sport, les

animaux et la nature.




- Rédaction bimestriel pour ASSISTANTES

MATERNELLES MAGAZINE. 







 
   




   

COMPÉTENCES
- Analyse et adaptation.

- Initiative et créativité.

- Sens des responsabilités, de

l’engagement et du management.

- Bienveillance, aisance relationnelle,

posture éthique.




EXPÉRIENCE TERRAIN DE 2005 À 2015

Toutes structures, tous publics, toutes activités, en France et à l’étranger.

Diverses fonctions: animation, direction de structure, coordination,...

Animation

Maison d’accueil temporaire, foyer d’accueil médicalisé, institut médico-

éducatif, action sociale au Burkina Faso, protection de l’enfance en foyer

éducatif au centre départemental de l’enfance. Directrice du centre de

loisirs pluriel et réseau passerelle. 




Éducatrice spécialisée

EXPÉRIENCE FORMATION DEPUIS 2016

-handicap, petite enfance, neurosciences affectives, pratiques

professionnelles, gestion du stress, relaxation, yoga, prévention des risques

psycho-sociaux, communication, …






Champ d'intervention

-  BTS SP3S et ESF : publics, méthodologies, alimentation, santé, hygiène.

Gestion de la progression pédagogique, création de séquences et séances de

formation, d’évaluations, suivi des dossiers, préparation aux examens




- Formatrice référente des CAP Petite Enfance 

gestion de la filière, suivi de stage, animation de toutes les matières professionnelles,




-Formatrice pour la formation continue d’ASSISTANTES

MATERNELLES et SERVICE A LA PERSONNE

animation d'une trentaine de modules du catalogue Ipéria.




- DEAES, BPJEPS, SURVEILLANTS DE NUITS, MAITRESSE DE

MAISON

Interventions, préparation aux examens, jury, analyse de pratique




- Structure PERSONNES ÂGÉES, PETITE ENFANCE, HANDICAP

Création et animation d'un parcours de formation autour de la thématique "yoga et

accompagnement" mais aussi conférences, animations, analyse de pratique, ...







Formation continue en structure ou centre de
formation




