Lénaig KLEINBAUER

Psychologue Clinicienne
Formatrice en Stimulation Basale
Sophrologue

Formations initiales

1997: DESS de Psychologie Clinique et Pathologique. Université de RENNES 2.
1996: Licence de Sciences du Langage. Université de RENNES 2.

1995: Maitrise de Psychologie. Université de RENNES 2.

2005: Dipléme de Sophrologue- Sophrothérapeute. Ecole des Volcans
(Clermont-Ferrand).

2020 : Certification de Formatrice en Stimulation Basale

Pratiaque Clinigue

Depuis 2014 : Foyers de Vie « Marie Balavenne » et « Les cygnes ».
Analyse des pratiques professionnelles.

Depuis 1999: Foyer « Les bruyéres » (Plumelec - Ploérmel) et SAVS ADAPEI56.
Entretiens cliniques, thérapeutiques, de guidance et de soutien. Ateliers
thérapeutiques (sophrologie et stimulation basale). Animation de groupes de
parole. Participation aux réunions d'équipe (institutionnelles, PAP...) et a la
dynamique d'équipe

Depuis 1998: Créche associative « salopette et pate a sel ».
Analyse de pratiques. Animation de soirées a theme avec les parents. Guidance
et soutien parental ponctuel.

De 2000 a 2005: ESAT « Les bruyéres » (Plumelec - Ploérmel). ADAPEI 56
Aide a I'élaboration et a la mise en ceuvre des projets professionnels des
travailleurs. Soutien de I'équipe des moniteurs dans la prise en compte et
I'accompagnement des troubles psychiques des travailleurs. Participation aux
réunions d'équipe.

De 1995 a 1996 et de 1998 a 1999: CPEA de Lorient et au CPEA d'Hennebont.
Entretiens d'évaluation et de bilan, entretiens cliniques, co-animation d'ateliers
thérapeutiques.

De 1996 a 1997: Rééducation Fonctionnelle Enfants a I'Hopital Pontchailloux
de Rennes :
Entretiens cliniques, soutien d'équipe, co-animation d'ateliers.



Pratigue dans la formation professionnelle

Depuis 2019 : Formatrice a L’Atelier des Pratiques.

- Formations en Stimulation Basale
- Analyses de pratique aupres des professionnels du médico-social (Foyers de vie, Foyers
d'Accueil Médicalisés, Maisons d'Accueil Spécialisé, IME, EHPAD, Créche hospitaliere...).

De 2000 a 2021: Formatrice vacataire a Askoria et au Grimes (Lorient et Sanit-Avé).

- Formation initiale et analyse de pratiques aupres des étudiants AMP, AES, BPJEPS,
Educateurs Spécialisés, Assistants de services sociaux, Conseillés en économie sociale et
Familiale, Techniciens en économie sociale et familiale, Surveillants de nuit qualifiés,
Maitresses de maison, Assistants de Soin en Gérontologie.

- Analyses de pratique et formations continues aupres des professionnels du médico-social
(Foyers de vie, Foyers d'Accueil Médicalisés, Maisons d'Accueil Spécialisé, IME, EHPAD,
Organismes de tutelle...).

- Formations continues dans le secteur de la petite enfance (Multi-accueils, RAM, LAEP...)

Conférences et Formations: initiées par les Relais Assistantes Maternelles (RAM), Relais
Intercommunaux Parents Assistantes Maternelles (RIPAM), Maisons de |'enfance .

Depuis 1998 - Analyse des pratiques : Multi-accueils, Lieu Accueil Enfants Parents (LAEP) , RAM,
RIPAM.



