Nadia RADENAC
Ergothérapeute — Formatrice PRAP 2S

EXPERIENCES

EHPAD RESIDENCE VAL DE BRUTZ - 2003 A AUJOURD’HUI.

= Animation de formations PRAP 2S auprés des salariés de la résidence val de Brutz depuis 2016

= Création d'un Comité d’Amélioration des Pratiques : Analyse, avec les acteurs PRAP formés, de situations
de travail dangereuses et proposition de pistes d’améliorations

= Référente PRAP au sein de la Fondation Cémavie (filiale du Crédit Mutuel - 8 établissements) dont le Val
de Brutz fait parti

= Suivi de la Qualité de I'établissement en bindme avec I'IDEC

= Accompagnement de personnes agées dépendantes dans leur quotidien — Humanitude -

= Création et animation d'ateliers équilibre

= Création et animation d’ateliers d’éveil corporel/Gym douce adaptée

= Mise en place de moments de partage et de bien-étre autour de Massages adaptés a la personne agées /
handicapées

CHU de NANTES - Rééducation fonctionnelle / Réadaptation - Neurologie

2001-2003 - Prise en soin de patients atteints de paralysies médullaires / AVC / Sclérose en plaques /
maladie de parkinson...

FORMATION

DE d’Ergotherapeute — 2001 — Bordeaux
Certificat formateur PRAP 2S- 2015 — SOFIS

Formation continue :
= Accompagnement en soins palliatifs
= CARPE DIEM - Alzheimer - Humanitude
= Accompagnement de personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer - M Th.VOBMANN — Humanitude
= Prise en charge de la douleur
= Massages bien-étre adaptés aux personnes agées

DIVERS

Membre du conseil d’administration de mon club de judo, je participe activement a de nombreuses
commissions visant a développer et animer la vie de 'association.

Aprés une expérience de 15 ans d’Aviron & un niveau national, je me suis tournée vers la course a pieds
et le judo que je pratique de fagon assidue.



